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POUR NOTRE MERE 
LA SAINTE ÉGLISE 

PELERINAGE DE PENTECOTE 2025 

Conseils pour les méditations du pèlerinage des adultes 
Ces quelques consignes ne constituent qu'un rappel. Elles doivent être présentes à l’esprit du chef 
de région, du chef de chapitre et de toute personne qui conduit une méditation pendant le 
pèlerinage. 

Avant le pèlerinage 
La préparation des méditations est confiée, en accord avec le prêtre responsable, à des personnes 
bien formées. 
L’étude approfondie du dossier spirituel, complétée par d’autres lectures, doit les réunir 
régulièrement pour faciliter et organiser la préparation des méditations. 
Une méditation bien préparée, riche et cohérente fait toujours du bien et peut convertir ceux qui 
découvrent la Tradition catholique. Bien préparée ne veut pas dire compliquée et trop 
intellectuelle. La nécessaire simplicité du style et de l’expression pour les pèlerins fatigués par la 
marche, ne nuit en rien à la profondeur de la réflexion. 
Toutes les méditations sont présentées au prêtre responsable pour être relues et éventuellement 
corrigées. 
Le chef de chapitre regroupe en un dossier toutes les méditations dactylographiées. Ce dossier, 
garant du sérieux de la préparation, permet d'assurer les méditations dans de bonnes conditions, 
évite l'improvisation et facilite la lecture. 

Pendant le pèlerinage 
Le chef de chapitre est responsable de la conduite spirituelle de son chapitre pendant les trois 
jours du pèlerinage.  
Avant d'aborder les méditations, il est bon d'exposer aux pèlerins comment vont se dérouler ces 
trois jours de prières. 
La lecture des méditations doit être audible par tout le chapitre, non pas tant par la force du haut-
parleur, que par la clarté de l’élocution, l’aisance et la conviction du ton. 
L'intervention du prêtre dans le chapitre doit être régulièrement planifiée. Sa présence doit être 
signalée aux pèlerins. 

L’organisation des méditations 
La grille de méditation proposée est élaborée à partir du dossier spirituel. 
Le déséquilibre entre les deux premières journées assez longues et la dernière journée plus courte 
doit être pris en compte. Les méditations ne sont pas envisageables le lundi après-midi (bruits de 
la ville, regroupement des chapitres par région, arrivée des parents et amis pour la dernière ligne 
droite). 
On peut donc reprendre le lundi matin les points clefs et les idées maîtresses de l'ensemble des 
méditations. On y trouve le double avantage de revenir sur l'essentiel, ce qui est toujours 
profitable et de proposer aux nombreux pèlerins qui rejoignent les chapitres le lundi, une synthèse 
de l'ensemble des méditations. 
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Prise en main quotidienne du Chapitre 

Prise en m
ain 

Le pèlerinage : Historique, but, profit pour soi, pour la famille, 
pour la société. 

Recherche personnelle. 

Le chapitre : Définition, utilité. Nécessité de suivre le pèlerinage 
dans un chapitre 

Recherche personnelle. 

La prière : Ce qu’elle est, les fins de la prière, nécessité, 
obligation. 

Recherche personnelle. 
Caté C. de Trente1  
chap 20, §1, 7 et 8 

Le chapelet : Son origine, efficacité de l’Ave Maria, la 
recommandation des papes. 

Recherche personnelle. 

Le saint patron du chapitre : Pourquoi un saint patron, résumé 
de sa vie, les grâces particulières à demander, les intentions 
particulières du chapitre. 

Recherche personnelle. 

La bannière : Symbolique, consignes particulières pour la porter. Recherche personnelle. 

La vie du chapitre : Consignes spirituelles, matérielles, 
programme de la journée. 

 

 

 
1 Catéchisme du Concile de Trente disponible en ligne sur la Porte Latine :  
https://laportelatine.org/medias/ebooks-livres-numeriques/catechisme-du-concile-de-trente 



Méditations des adultes  Pèlerinages de Tradition – 2025 
20 rue Gerbert – 75015 PARIS 

 

Samedi 7 juin 2025 
Thème : Pour notre mère la Sainte Église 

   

Thèm
e 20 2 5 

Thème 2025 : Pour notre mère la Sainte Église. « Une seule chose est nécessaire pour la 
continuation de l’Église catholique : des évêques pleinement catholiques, sans aucune 
compromission avec l’erreur, qui fondent des séminaires catholiques, où des jeunes aspirants 
pourront se nourrir au lait de la vraie doctrine, mettront Notre Seigneur Jésus-Christ au centre de 
leurs intelligences, de leurs volontés, de leurs cœurs ; une foi vive, une charité profonde, une 
dévotion sans bornes les uniront à Notre Seigneur […]1. » C’est alors que la chrétienté refleurira, 
que l’Église rayonnera et redeviendra alors l’unique phare de salut pour les âmes. 

 
Références dans le 
Dossier Spirituel (DS) 
 
IS2, Prologue 
 

   Présentation du thème du jour : Enfant de Dieu et de l’Église. « Voyez quel amour le Père nous a 
témoigné que nous soyons appelés fils de Dieu et que nous le soyons ! Dieu aurait pu se contenter de 
déclarer que le péché était pardonné : il se serait montré père en sens large, mais nous n’aurions pas 
été réellement ses fils. […] Or l’Apôtre saint Jean nous l’affirme : il ne s’agit pas seulement d’un nom, 
mais d’une réalité. […] Ô Père, il eût été déjà si bon pour nous, qui étions « fils de colère » et 
« serviteurs » par nature de nous entendre donner par Vous le doux nom d’enfant. Mais non ! dans 
votre immense amour, Vous avez voulu être réellement notre Père ». 

DS 2, 8, 10, 14. 

M
éditations du sam

edi 

Méd. 1 : Adoptés par le Père. Le baptême est le sacrement de l’adoption divine. C’est par 
l’adoption divine que nous devenons enfant de Dieu ; le baptême est comme la naissance 
spirituelle dans laquelle nous est conférée la vie de la grâce […]. Nous recevons cette vie 
divine par une nouvelle naissance, une naissance spirituelle, qui nous fait naître de Dieu : ex 
Deo nati sunt nous dit saint Jean. Cette vie est une participation à la vie de Dieu : elle est, de 
sa nature, immortelle ; si nous la possédons ici-bas, nous tenons le gage de la béatitude 
éternelle. 

DS 3, 5, 15, 67,  
Le Christ, vie de l’âme3 

Méd. 2 : Un enfant en présence de son Père. Oui, toujours plus de simplicité avec le bon Dieu. On 
n’est jamais assez simple avec lui, on n’est jamais assez enfant avec le bon Dieu. Quand on est 
devant lui, ne plus penser qu’à lui… […] J’allais dire être tellement occupé à le regarder et à 
l’aimer, qu’on ne s’aperçoive même plus qu’on est occupé à le regarder et à l’aimer, qu’on ne 
sache pas de quelle manière on le regarde et on l’aime. Et croyez bien que par là je n’entends 
pas vous demander de livrer votre piété à une aveugle sentimentalité ; pour moi, je vous l’ai 
dit déjà, il n’y a de piété vraiment sérieuse que jaillie de la doctrine et appuyée sur la 
doctrine… sur le dogme.  

DS 5, 13 
Dieu est comme une 
Mère4.  

Méd. 3 : Frères de Jésus-Christ.  « Il convenait que Celui pour qui et par qui tout existe (Dieu le 
Père) perfectionnât par les souffrances celui qui avait conduit à la gloire beaucoup de fils et 
qui est aussi l’auteur de leur salut. Car Celui qui sanctifie et ceux qui sont sanctifiés, tous sont 
d’un seul. C’est pourquoi Jésus ne rougit point de les appeler frères. » 

DS 19, 25, 26 
IS, Chap. VI. 
 

Méd. 4 : l’Église seul royaume indestructible. « Et moi je te dis que tu es Pierre et sur cette 
pierre, je bâtirai mon Église et les portes de l’enfer ne prévaudront pas contre elle. » 

DS 22, 23, 39 
Math., chap., 16, v., 18. 

Méd. 5 : Jésus ne veut rien faire sans nous. « Ah ! c’est que Jésus a pour nous un amour si 
incompréhensible qu’il veut que nous ayons part avec lui au salut des âmes. Il ne veut rien 
faire sans nous. Le créateur de l’univers attend la prière d’une pauvre petite âme pour sauver 
les autres âmes rachetées comme elle au prix de tout son sang. » (Ste Thérèse de l’E.-Jésus.) 

DS 27, 29 
Face à Dieu5. 

Méd. 6 : Conduits par le Saint-Esprit. Aussitôt, sous l’impulsion du Saint-Esprit, l’Église, née du 
Christ, sort de l’ombre, se manifeste aux hommes, prend sa place dans le monde et se met en 
marche. L’Esprit, qui se manifeste par un souffle violent et des langues de feu, est l’Esprit-
Saint « missionnaire », c’est-à-dire non seulement celui qui est 1 Par lui, avec lui et en lui, vous 
est rendu, ô Dieu Père tout-puissant dans l’unité du Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire 
« missus », envoyé, mais l’Esprit qui consacre les Apôtres comme apôtres et insuffle à l’Église 
l’élan missionnaire qui, se ralentissant parfois, ne s’arrêtant jamais, l’entraînera jusqu’à la fin 
des temps sur toutes les routes de l’univers. 

DS 30, 31, 33 
Dom Marmion6 

z    Rosaire Premier rosaire médité : Rosaire sur l’Église Page 125 

 
1 Mgr Marcel Lefebvre, Itinéraire spirituel, Prologue. 
2 IS, référence pour Itinéraire Spirituel de Monseigneur Lefebvre. 
3 Dom Marmion, Le Christ vie de l’âme, p. 187 et ss. 
4 Ecrits spirituels du Père Thomas Dehau. 
5 Dom Augustin Guillerand, Face à Dieu. Livre sur la prière. 
6 Dom Marmion, Le Christ vie de l’âme, p., 147 et ss. 
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Dimanche 8 juin 2025 
Thème : Pour notre mère la Sainte Église 

 Prise en main : cf. ci-dessus.  

Thèm
e 202 5 

Thème 2025 : Pour notre mère la Sainte Église. « Une seule chose est nécessaire pour la 
continuation de l’Église catholique : des évêques pleinement catholiques, sans aucune 
compromission avec l’erreur, qui fondent des séminaires catholiques, où des jeunes aspirants 
pourront se nourrir au lait de la vraie doctrine, mettront Notre Seigneur Jésus-Christ au centre de 
leurs intelligences, de leurs volontés, de leurs cœurs ; une foi vive, une charité profonde, une 
dévotion sans bornes les uniront à Notre Seigneur […]. » C’est alors que la chrétienté refleurira, 
que l’Église rayonnera et redeviendra alors l’unique phare de salut pour les âmes. 

IS, Prologue 

   
Présentation du thème du jour : Vivre en fils de l’Église. Nous sommes donc catholiques romains mais 
être pleinement catholiques romains aujourd’hui c’est continuer à vivre et à combattre au sein d’une 
Église qui ne veut plus du règne du Christ-Roi, c’est faire perdurer à tout prix ce privilège de pouvoir 
recevoir dans son intégrité la doctrine et les sacrements que l’Église a reçus de Notre Seigneur Jésus-
Christ. 

Préface du DS 
DS 61, 68, 74, 75 

M
éditations du dim

anche  

Méd. 1 : Marie, Mère de l’Église et notre Mère : « Si le Verbe Incarné, qui n’avait nullement 
besoin d’une mère pour venir parmi nous accomplir sa tâche de Rédempteur, a voulu que sa 
personne divine reçoive son corps et son âme dans le sein de Marie, et que pendant trente 
années sur trente-trois il demeure soumis à sa Mère et soit en quelque sorte formé par Marie, 
comment pourrions-nous imaginer que nous, pauvres créatures pécheresses, nous n’ayons 
pas besoin de l’aide efficace de Marie pour former en nous le chrétien et le prêtre ? » 

IS, Sous le patronage 
de la Vierge Marie 
DS 43, 44, 45 

Méd. 2 : Marie notre modèle : « Regarde l'étoile, invoque Marie. Si tu la suis, tu ne dévieras pas ; 
si tu la pries, tu ne désespéreras pas ; si elle te soutient, tu ne tomberas pas ; si elle te 
protège, tu ne craindras rien ; si elle te guide, tu ne te lasseras pas ; si elle t'est favorable, tu 
parviendras au but. » (Saint-Bernard) 

DS 48, 50 
Saint Bernard1 
Saint Alphonse de 
Liguori2 

Méd. 3 : Soyons fidèle à l’héritage des Apôtres : « La foi romaine, c’est-à-dire la foi que Pierre a 
prêchée et établie à Rome, et qu’il a scellé de son sang, n’a jamais péri, et ne périra jamais. » 
(Bossuet) 

DS 53, 54, 57, 59 

Méd. 4 : Nous sommes fils de l’Église apostolique : « La foi de saint Pierre, c’est-à-dire celle qu’il 
a prêchée, et qu’il a laissée en dépôt dans sa chaire, et dans son Église, qui s’y est toujours 
inviolablement conservée, a toujours été le fondement de l’Église catholique, et jamais elle ne 
s’est démentie. »  

DS 53, 54, 55, 56 

Méd. 5 : Puisons aux sources du salut : « Or, en vérité, son Église, le Christ Notre Seigneur l’a 
établie en société parfaite, extérieure par nature et perceptible aux sens, avec la mission de 
continuer dans l’avenir l’œuvre de salut du genre humain, sous la conduite d’un seul chef, par 
l’enseignement de vive voix et par l’administration des sacrements, sources de la grâce 
céleste ; c’est pourquoi, dans les paraboles, il l’a déclarée semblable à un royaume, à une 
maison, à un bercail et à un troupeau3. » 

DS 64, 65 
Le Christ vie de l’âme4 

Méd. 6 : Soyons apôtres : « Alors sans doute pour réduits que soient nos moyens, et diabolique 
l’opposition, nous ne capitulerons pas devant la Bête, nous ne désespérons pas de refaire une 
France de chrétienté. Chacun à notre poste et selon les lois particulières de notre mission, 
soldat ou maître d’école, agriculteur ou magistrat ou petit employé dans une entreprise, ou 
prêtre du Seigneur responsable d’un petit troupeau […] nous essayerons de promouvoir le 
renouveau chrétien de la France et une civilisation point trop indigne du Christ-Roi5. » 

DS 72, 73, 74 
Père Calmel 
Vie de Garcia Moreno 

    
Rosaire Deuxième rosaire médité : Les notes de l’Église Page 128 

 
1 Vous lirez également avec profit les écrits de saint Bernard sur la Vierge Marie notamment son Homélie sur les 
louanges de la Vierge Mère. 
2 Saint Alphonse de Liguori, Les gloires de Marie. 
3 Pie XI, Encyclique Mortalium animos, disponible sur la Porte Latine. 
4 Dom Marmion, Le Christ vie de l’âme, chap. VIII. 
5 P. R.-Th. Calmel, o.p., Revue Itinéraire n°70, février 1963, Une France de chrétienté. 
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Lundi 9 juin 2025 
Thème : Pour notre mère la Sainte Église 

 
 

1 Mgr. Lefebvre, Itinéraire spirituel, Notes complémentaires.  
2 P. R.-Th. Calmel, o.p., Ecole de Sainteté.  

 Prise en main : cf. ci-dessus.  

Thèm
e 2025 

Thème 2025 : Pour notre mère la Sainte Église. 

« Une seule chose est nécessaire pour la continuation de l’Église catholique : des évêques 
pleinement catholiques, sans aucune compromission avec l’erreur, qui fondent des séminaires 
catholiques, où des jeunes aspirants pourront se nourrir au lait de la vraie doctrine, mettront 
Notre Seigneur Jésus-Christ au centre de leurs intelligences, de leurs volontés, de leurs cœurs ; 
une foi vive, une charité profonde, une dévotion sans bornes les uniront à Notre Seigneur […]. » 
C’est alors que la chrétienté refleurira, que l’Église rayonnera et redeviendra alors l’unique phare 
de salut pour les âmes. 

IS, Prologue 

   
Présentation du thème du jour : Le jubilé, une année de grâce : « Il n’est pas question de nous séparer 

de Rome, affirmera plus tard Mgr Lefebvre, et de nous soumettre à un pouvoir quelconque 
étranger à Rome, ni de constituer une espèce d’Église parallèle. » L’Église est romaine, il nous faut 
donc être romain, il nous faut être attaché au Siège apostolique, à la Chaire de saint Pierre, à la 
souveraine autorité de magistère et de juridiction dans l’Église. C’est pour cette raison qu’il est 
nécessaire de profiter des grâces qui découlent du Jubilé romain et de témoigner publiquement 
aussi de notre état de Catholique Romain, malgré l’infestation perverse et destructrice des 
autorités. L’Église demeure toujours Une, Sainte, Catholique et Apostolique. Elle est la Société des 
vrais chrétiens fondée par Notre Seigneur Jésus-Christ Lui-même, qui l’a soumise à saint Pierre, 
comme chef visible de l’Église et ensuite à tous ses successeurs, auxquels il a confié le pouvoir de 
lier et de délier toutes choses sur terre.  

Préface du DS 

M
éditations du lundi 

Méd. 1 : L’Église nous ouvre ses trésors :  La voilà sous vos yeux, une et universelle ! La voilà 
l’Église sainte ! À quelle voix avez-vous obéi en vous rendant à Rome ? vous avez obéi à 
l’invitation à vous sanctifier. « C’est l’Année Sainte, l’invitation à prier, adressée à tout le 
monde catholique : venez puiser aux trésors de sanctification ! Venez enrichir vos âmes des 
trésors du Jubilé » ! (Pie XI) 

DS 77, 80, 81, 82 

Méd. 2 : Nous sommes romains : « Aimons à scruter comme les voies de la Providence et de la 
Sagesse divine passent par Rome et nous conclurons qu’on ne peut être catholique sans 
être romain. Cela s’applique aussi aux catholiques qui n’ont ni la langue latine, ni la liturgie 
romaine ; s’ils demeurent catholiques, c’est parce qu’ils demeurent romains. » 

Itinéraire spirituel1 

Méd. 3 : Dévoué et s’engager : « Songez à votre éternelle prédestination si pleine de 
miséricorde, et revêtez-vous comme des élus de Dieu saints et bien-aimés, d’entrailles de 
compassion, de bénignité, d’humilité, de modestie et de patience : vous supportant les uns 
les autres, et pardonnant l’un à l’autre tout ce qu’on aura contre son frère : comme Jésus-
Christ vous a donné, donnez de même. » (Bossuet) 

DS 87, 101, 35, 60, 61 

Méd. 4 :  Fils de l’Église catholique :  Mais que conclure de tout cela si ce n’est que nous 
devons être fiers d’être adoptés, portés, entourés avec une sollicitude inépuisable par une 
Église qui, non seulement attire à Elle les pécheurs qui sont en dehors, mais encore qui 
délivre du péché ceux qui sont en Elle, c’est-à-dire nous autres, pauvres chrétiens que nous 
sommes. Comment éviter d’être fier quand on se sait le fils de cette Mère dont le cœur est 
maternel pour tous les hommes, et capable de les purifier tous efficacement : ceux du 
dehors qui n’ont pas encore la lumière et ceux du dedans qui s’empressent souvent, hélas ! 
de mentir à la lumière aussitôt qu’ils l’ont reçue ; les simples fidèles, ceux qui obéissent 
avec élan et ceux qui désobéissent et qui boudent ; les prélats qui donnent leur vie pour le 
troupeau et ceux qui ne connaissent pas le nom de leurs brebis ou qui les abandonnent aux 
voleurs et aux loups. Comment ne pas être fiers d’une Mère qui est inépuisablement tendre 
pour tous les enfants qu’elle a déjà et pour tous les autres qu’elle appelle tous à devenir ses 
enfants. 

DS 105 
Père Calmel2 

   
Rosaire Troisième rosaire médité : Rosaire avec saint Pierre Page 131 


